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Mes engagements 
Dans le cadre de mon activité de praticienne en bien-être et en photothérapie, je m'engage à 
exercer mon activité avec professionnalisme, bienveillance, respect et intégrité. 

Mon objectif est d'offrir un espace d'écoute, de détente et d'accompagnement favorisant le 
mieux-être de chaque personne dans le respect de son rythme, de ses besoins et de ses limites. 

Respect de la personne 
• J'accueille chaque personne sans distinction d'âge, d'origine, de croyance, d'orientation 

ou de situation personnelle. 
• Je respecte la dignité, l'intégrité physique et émotionnelle de chacun. 
• Aucun jugement, discrimination ou pression ne saurait avoir sa place dans mon 

accompagnement. 

Confidentialité 
• Les échanges, informations et ressentis partagés lors des séances restent strictement 

confidentiels. 
• Aucune information personnelle ne sera divulguée sans l'accord préalable de la 

personne concernée, sauf obligation légale. 

Cadre des massages bien-être 
• Les massages proposés sont exclusivement des massages de bien-être, de relaxation et 

de détente. 
• Ils ne remplacent en aucun cas un diagnostic, un traitement ou un suivi médical. 
• Je ne pose aucun diagnostic médical et ne demande jamais l'arrêt d'un traitement 

prescrit par un professionnel de santé. 
• En cas de doute ou de problématique relevant du domaine médical, la personne est 

invitée à consulter un professionnel de santé compétent. 

Cadre de la photothérapie 
• La photothérapie proposée constitue un accompagnement de développement personnel 

et de mieux-être. 
• Elle utilise l'image comme support d'expression, de réflexion et de valorisation de soi. 
• Elle ne se substitue ni à un suivi psychologique, ni à une psychothérapie, ni à un 

accompagnement médical. 
• Chaque personne reste libre de son implication et de son expression tout au long du 

processus. 



 

Consentement et liberté 
• Toute séance se déroule dans le respect du consentement de la personne accompagnée. 
• Chacun est libre d'accepter ou de refuser une proposition, un exercice ou une pratique. 
• Une séance peut être interrompue à tout moment à la demande de la personne. 

Respect du droit à l'image 
• Aucune photographie ne sera utilisée à des fins de communication sans autorisation 

écrite préalable. 
• Chaque personne conserve le droit de retirer son autorisation d'utilisation de son image 

conformément à la réglementation en vigueur. 

Professionnalisme 
• Je veille à maintenir mes compétences à jour par la formation continue et 

l'enrichissement de mes connaissances. 
• J'exerce dans les limites de mes compétences et oriente vers d'autres professionnels 

lorsque cela est nécessaire. 

Responsabilité 
L'accompagnement proposé s'inscrit dans une démarche de bien-être et de développement 
personnel. Chaque personne demeure pleinement responsable de ses choix, décisions et 
actions à l'issue des séances. 
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